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Temelj inkluzivnog obrazovanija jest osiguravanije uvieta da svi uc¢enici ostvare

SVOj puni potencijal, bez obzira na teskocée koje imaju. Jedan od nacina promicanija
inkluzije i upoznavanija razliGitosti u skoli i razredu jest provedba razli¢itin aktivnosti
koje poticu razvoj i utjecu na djecdju percepciju sebe, svojih vrsnjaka i drustva
opdéenito. Skola, kao odgoijno-obrazovna ustanova, duZna je poticati razvoj svih
ucenika, u skladu s njihovim moguénostima i sposobnostima te poticati pozitivne i

zdrave stavove prema sebi, drugima i svijetu.

Sva djeca, ukljuc¢ujuci djecu s tesSkoc¢ama u razvoju, prolaze kroz odredena razdoblja
tilekom svog emocionalnog i socijalnog razvoia, a tilekom kojih se formiraju njihove
socijalne viestine i definira njihova socijalna kompetencija. Drustveni razvoj dijece

odvija se u interakeciji s odraslima i vr$njacima, a ukljuéuje ponasanija, stavove

i osjeédije (Brai$a-Zganec, 2003)

Urie Bronfenbrenner (1979) naglasavao je vaznost okoline za razvoj diece

i psihosocijalnu prilagodbu . U svojoj teoriji ekoloskih sustava naveo je Cetiri razine
utjecaja okoline na dijete: mikrosustav (npr. obitelj, vrti¢, Skola), mezosustav
(interakcija razli¢itin mikrosustava u koje je dijete uklju¢eno), egzosustav (npr. mediji,
sSkolska vije¢a, crkva) i makrosustav (npr. obrazovanije, gospodarstvo, religija). U isto
vrijeme, dijete je u sredini, a svi slojevi okoline, koji su medusobno isprepleteni kroz

interaktivne veze, utjeCu na njega.



S druge strane, Erik Erikson (1970) u svojoj psihosocijalnoj teoriji naglasava vaznost
razvoja viastite osobnosti i samopoimanija, potragu za identitetom, odnose
pojedinca s drugima i ulogu kulture tijekom cijelog Zivota (Woolfolk, 2010). Prema
Eriksonu, svaki pojedinac prolazi kroz nekoliko razvojnih faza u kojima se suocava

s razvojnom krizom: sukob izmedu pozitivne alternative i moéne, ali nezdrave
alternative. Nacin na koji "rieSava" svaku krizu ima trajan uc¢inak na njegovu sliku o

sebi i pogled n a drustvo oko sebe.

Uzimaijuci u obzir obje teorije, mozemo redci da je iznimno vazno poticatii pravilno
usmjeravati razvoj djece, posebno djece s teSkocama u razvoju. Vazan aspekt
socijalnog razvoija je razvoj samopoimanijd, samopostovanija i samopou zdanja,
kao vaznih dijelova socijalnin kompetencija svakog djeteta (socijalne, emocionalne
i kognitivne viestine i ponasanja koja su potrebna za uspjesSno suocavanje u
drustvenim situacijama). Mozemo reci da osoba ima dobre socijalne kompetencije
kada sudijeluje na zadovoljavajuéi i kompetentan nacin u skupinama, zajednicama

i Sirem drustvu kojem pripada (Katz i McClellan, 1997).

Uloga ovog vodica je dati kratak pregled istrazZivanija i programa koji poti¢u razvoi
samopostovanija i samopouzdanja djece s tesSkocama u razvoju te preporuke

zd poticanje razvoja samopostovanija i samopouzdanja unutar skola i drugih
institucija i organizaci ja. U sliedeé¢im poglavljiima bit ¢e predstavljen kratak pregled
socijalno g razvoja djece s teSko¢ama u razvoju, s naglaskom na samopostovanje
i samopouzdanje. Takoder, prikazat ¢e se i pregled istrazivanja i programa na
europskoj i svietskoj razini i u partnerskim zemliaoma koje sudijeluju u provedbi
projekta "Uzori za u€enike s teSko¢ama u razvoiju”. Na kraju donosimo zakljuéak s
preporukama za rad na podrucju poticanju samopouzdanija i samopostovanja kod

dijece s tesko¢ama u razvoju.
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Socijalni razvoj u¢enika s tesko¢ama u razvoiju

Jedan od cilj eva odrzivog razvoja Ujedinjenih naroda naglasava vaznost pruzanija
inkluzivnog i kvalitetnog obrazovanja svim uéenicima, a kako bi mogli razviti
potrebne zZivotne vijestine, ukljucujuéi akademske i socijalne viestine

(Ferndndez-Villardén, Alvarez, Ugalde i Tellado, 2020).

Modernizacija obrazovnih procesa koja se odnosi na inkluzivno obrazovanje koje
postaije sve rasirenije u Europi, zahtijeva dodatna sredstva za socijalnu i pedagosku
podrsku djeci s teSko¢ama u razvoju, bududéi da ta dva aspekta postaju sve

relevantnija i za Skole i za ucitelje (Lavrentieva, 2020).

Buduci da smo u ovom vodic¢u usmjereni na dobnu skupinu djece od Sest do deset
goding, sto je izuzetno znacajno razdoblje za ucenike u smislu tielesnog, kognitivhog
i psiholoskog razvoja, vazno je u svakodnevnim Zivotnim intervencijoma o buhvatiti

i ucenike bez teskocaq, ali posebno ucenike s razli¢itim teskoéama u razvoju, kao

Sto su primjerice poremecdiji u uc¢enju, senzorne teskoce, intelektualne teskoce,
kroni¢ne bolesti i poremecaqj iz spektra autizma, jer se ti u¢enici suocavaiju s vise

poteskoca tijlekom svog psihosocijalnog razvoja.

U prvom dijelu ovog poglavlja opisat ¢emo pojam socijalnog razvoja, kao i izazove
s kojima se suocavdiju ucenici s razlicitim vrstama teskoc¢a u razvoju. U uvodnom
dijelu opisat ¢e se pojam socijalnog razvoija, kao i specifi¢ni izazovi s kojima se
ucenici s teskoé¢ama u razvoiju susrecuy, jer jedino razumijevanjem jedinstvenin
izazova s kojima se oni suocavdiju, mozemo planirati i provesti ciliane intervencije
kako bismo poticali njihov socijalni razvoj i na kraju dosli do uspjesnih tehnika

i strategija za koje je dokazano da olakSavaiju njihov socijalni razvoi.



Socijalni razvoj u¢enika s tesko¢ama u razvoiju

© Freepik

Definicija

Poénimo s nhekim osnovnim informacijamai: socijalni razvoj kod uéenika s teSkoc¢ama
u razvoju jest proces kojim stjecu i pobolijSavaju socijalne viestine, grade smislene
odnose i sudjeluju u pozitivnim socijalnim interakcijoma. Obuhvacéa sposobnost
razumijevanja i snalazenja u socijalnim normama, ucinkovitu komunikaciju,
pokazivanje empatije te razvoj i odrzavanja prijatelistava. Socijalni razvoj igra kljuénu
ulogu u opcoj dobrobiti i kvaliteti zivota u€enika s teSkoc¢ama, jer izravno utjece

na njihovu socijalnu uklju¢enost, samopostovanie i ukupnu srec¢u. Socijalni razvoj
ukljuGuje ne samo stjecanje specifi¢nih socijalnih viesting, vec i razvoj pozitivnhog
samopoimanija i osjec¢aja pripadnosti unutar svog drustvenog okruzenja.

Detalinije ¢emo govoriti o samopostovaniju i povijereniju u sliedeéim poglavljiima.



Socijalni razvoj u¢enika s tesko¢ama u razvoiju

Ali koje su implikacije socijalnog razvoja? Prvo, soci jalni razvoj doprinosi dobrobiti
ucenika s teskoc¢ama poticuci osjecaj pripadnosti i povezanosti. Kada se ucenici
osjecaju drustveno uklju¢enima i prinvac¢enima, dozivljavaju pozitivno emocionalno
blagostanje, Sto zauzvrat ima veliki utjecaj na njinovo cjelo kupno mentalno zdravlje.
Razvojem socijalnih viestina ucenici s teSko¢ama mogu uspostaviti i odrzavati
smislene odnose, iskusiti osjec¢aqj pripadnosti unutar svojih vrénja ¢kih skupina

i razviti pozitivho samopoimanie. No, socijalni razvoj uéenika s tesko¢ama kljuc¢an

ie ne samo za njihovu opc¢u dobrobit vec i za obrazovno postignuce. Socijalni razvoij
podrazumijeva vise od socijalnih interakcija. UkljuGuije razlicite Cimbenike koji utjecu
na njihov opéi rast i razvoj. Studije provedene u Sjedinjenim Ameri¢kim Drz avama
pokazale su da uéenici s teSkocama u razvoju postizu bolje akademske rezultate

i bolje su socijalno integrirani kada su ukljué¢eni u redovno ili konvencionalno okruzeniju
od u¢ enika s tesko¢ama koji se skoluju u odvojenim ili specijaliziranim razredima
(Alquraini i Gut, 2012). Dakle moZzemo redéi da socijalni razvoj igra znacajnu ulogu

u obrazovnom uspjehu uc¢enika s tesko¢ama. Socijalne viestine usko su isprepletene
s akademskim postignuc¢ima i ishodima ucenja, kao sto nam pokazuju mnoga

istrazivanja na t om p odrudiju. Pregledajmo neke od nijih.

U istrazivanju koju je provela E. Y. Borisova, pokazalo se kako djeca koja pohada ju
inkluzivne razrede, u usporedbi sa svojim vrsnjacima (uéeni ci u posebnim skolama),
imaju manje izrazene manifestacije socijalne neprilagodenosti i skladnije obitelisk

e odnose. Studije takoder pokazuju da jos uvijek postoje poteskoce u nekim drugim
podrucdjima poput prepoznavanja emocionalnog stanja drugih ljudi ili formiraniju slike

o sebi (Borisova, 2019). Bez obzira na odredene nedostatke, inkluzivno obrazovno

okruzenije djeluje pozitivnho na uc¢enike s teSko¢ama u razvoju.



Socijalni razvoj u¢enika s tesko¢ama u razvoiju

Istrazivanije koje je proveo Ferndndez-Villardén sa suradnicima, pokazalo je da
okruzenije koje potice interakcije tijiekom ucenja (obrazovni postupci ili pristupi

koiji daju prednost i poti¢u smisleni dijalog i interakciju medu u¢enicima) promice
aktivan angazman, kriti¢ko razmisljanije i drustvenu interakeiju, naglasavaijudéi
vaznost otvorene komunikacije, postivanija razli¢itih gledista i razvoja komunikacij
skih viestina i u kona&nici moze doprinijeti promicaniju inkluzije. Ta okruzenja cesto
ukljuc¢uju grupne rasprave, aktivnosti rieSavanja problema i zadatke suradnickog
ucenjaq, s ciliem pobolijSanja ishoda uc¢enja i poticanja dublieg razumijevanja teme

(Ferndndez-Villardén, Alvarez, Ugalde, Tellado, 2020).

Naposlietku, na temelju rezultata iste studije, Ferndindez-Villardodn i suradnici zakljudili
su da se moze redéi da intervencije temeljene na interakcijoma s naglaskom na
inkluzivni pristup, potic¢u socijalne viestine u¢enika s teSko¢ama u razvoju

(Ferndndez-Villardén, Alvarez, Ugalde, Tellado, 2020.)

Ukratko, kada uéenici posjeduju dobre socijalne viestine, vierojatnije je da ¢e se
aktivno baviti aktivnostima u ucionici, sudjelovati u raspravama, suradivati s
vrsnjacima i potraziti pomoc¢ kada je to potrebno. Uginkovita komunikacija, timski
rad i viestine rieSavanija problema koje se poticu socijalnim razvojem doprinose boljoj

akademskoj uspjesnosti i veéim mogucénostima za ucenije.

Ne smijemo zaboraviti da socijalni razvoj pozitivno utje¢e ne samo na samog
ucenika, veé i na cjelokupnu drustvenu klimu ucionice i Skolsko okruzenje. Kada su
ucenici s teskoé¢ama aktivno ukljuc¢eni u socijalne interakcije, podrzani od strane
svojih vrsnjaka i ukljué¢eni u razli¢ite aktivnosti, njeguje se kulturu prihvaéania,
empatije i raznolikosti. Ovo inkluzivno socijalno okruzenje koristi ne samo uc¢enicima
s teskoéama, vedé i njihovim vrsnjacima u razvoiju, te promice pozitivnu skolsku Kklimu
koja cijeni raznolikost, promic¢e uzajamno postovanie i priprema uéenike za raznoliko
i inkluzivno drustvo. No, socijalni razvoj uc¢enika s tesko¢ama uci ih osnovnim

zivotnim vijestinama i izvan ucionice. Te viestine ukljucuju uc¢inkovitu komunikaciju,
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Socijalni razvoj uc¢enika s teSkocama u razvoju

empatiju, samoregulaciju, rieSavanije sukoba i donosenje odluka. lako, kao Sto smo
vidjeli u prethodnom primijeru, jos$ uvijek treba napraviti odredena poboliSanja u
smislu intervencija, stiecanjem tih viestina ucenici s teSko¢ama bolje su pripremiljeni
zd snalazZenje u izazovima i slozenosti suvremenog svijeta. Na taj nacin, razvijaju
sposobnost stvaranja zdravih odnosa, pregovaradiju o socijalnim oc¢ekivanjima

i zalazu se za svoje potrebe i prava.

Prepoznavanjem znacaja socijalnog razvoja i provodenjem ucinkovitih strategija,
odgaijatelii, vrénjaci i drugi dionici mogu stvoriti okruzenije koje podrzava razvoj
ucenika s teSko¢ama u razvoju u cjelini, omogucujuci im akademsko, socijalno

i emocionalno napredovanije.

© Freepik
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Socijalni razvoj u¢enika s tesko¢ama u razvoiju
Sociokulturna teorija Vvgotskoga

Kada govorimo o u¢enicima, u razvoijnoj psihologiji obi¢no se referiramo na
dva glavna lika: Piaget i Vygotsky. U ovom vodic¢u detaljnije ¢emo predstaviti
sociokulturnu teoriju Vygotskog, jer bolje opisuje razvoj socijalnih viestina u¢enika

(za dodatna objasnjenja pogledaijte reference na kraju vodica).

Pogledajmo neke postavke Vygotskyjeve sociokulturne teorije:

» Ljudski razvoj je drustveno posredovan proces u kojem djeca stjecu kulturne
vrijednosti, uvjerenja i strategije rieSavanija problema kroz suradni¢ke odnose s
drugim ¢lanovima drustva.

» Interakcije s drugima znadajno povedéavdadju ne samo koli¢inu informacija i broj
viestina koje dijete razvija, ve¢ utjece i na razvoj mentalnih funkcija viSeg reda,
kao sto je formalno mislienje.

» Vaznost kulturnog i drustvenog konteksta za u¢enje. Kognitivni razvoj
proizlazi iz socijalnih interakcija tijiekom vodenog u¢enja unutar zone
proksimalnog razvoja (ZPR ), a kao rezultat suradnije djece i drugih osoba
ukljuéenih u proces uéenja.

» Okruzenje u kojem djeca odrastaju utjecat ¢e na to kako razmisljaju
i o E¢emu razmisljaju.

» Prema Vygotskom (1978), najvaznije uc¢enje djeteta dogada se kroz socijalnu
interakciju s kompetentnim uditeliem. Ugitelj moze modelirati ponasania i/ili

dati usmene upute za dijete. Vygotsky to naziva kooperativnim ili suradnickim

dijalogom. Dijete nastoiji razumieti radnije ili upute ucitelja (Cesto roditelja ili

bas uc itelja), a zatim internalizira informacije, koristedi ih za usmijeravanije ili

reguliranje svoje izvedbe.
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Socijalni razvoj u¢enika s tesko¢ama u razvoiju

Socio-kulturna teorija Vygotskog pomaze u razumijevanju kako socijalna interakcija
i kulturni kontekst igraju ulogu u ljudskom razvoju. Naglasava sura dni¢ko ucenije

i usmjeravanije od strane struénjaka, pokazujucéi kako djeca stjecu znanje i kulturno
razumijevanije kroz drustvene interakcije i razvoj. Koncept zone proksimalnog
razvoia ili ZPR-a odnosi se na raspon zadataka ili viestina koje dijete jos nije u stanju
samostalno ostvariti, ali ih moze uspjesSno postic¢i uz vodstvo i podrsku educiranog
pojedinca. To je potencijal za uc¢enje i kognitivni rast koji postoiji kada se djeca

bave aktivnostima s vrsnjacima ili uciteljiima. Ova teorija ima prakti¢ne implikacije
za odgaijatelje i roditelje, naglasavajuci vaznost stvaranja poticajnog socijalnog

okruzenja kako bi se olaksalo u¢enje i razvoj djece.

Kao sto vidimo, uzori ili modeli i njihova uloga prouc¢ava se vece vise od 100 godina

i temeljni je element kada se govori o razvoju, a posebno socijalnom razvoju.

Prepreke

Potrebno je spomenuti ne samo opdéi socijalni razvoj uéenika s teSkoc¢ama u razvoju,
vec i prepreke s kojima se mogu suogditi tilekom tog procesa. Za ucenike s teSkocama
u razvoju, socijdlni razvoj moze imati niz jedinstvenih izazova te biti veoma slozen.
Priroda njihovih teskoca, kao sto su teSkoce u€enja, ostec¢enja sluhag, intelektualne
teskoce, kroni¢ne bolesti ili poremecdiji iz spektra autizma, moze znacajno utjecati
na njihove socijalne interakcije i komunikacijske sposobnosti. Mogu se suoditi s
preprekama kao sSto su poteskocée u verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji, ograni¢ene
socijalne mogucénosti, osjetliivost i drustvena stigmatizacija. Na primijer, osobe s
teskoc¢ama u ué¢enju mogu se boriti s razumijevanjem socijalnih znakova, Sto im

otezava pokretanie ili odrzavanje razgovora. Uéenici s ostec¢enjima sluha mogu se

suogditi s preprekama u komunikaciji i mogu zahtijevati specijaliziranu potporu kao
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Socijalni razvoj u¢enika s tesko¢ama u razvoiju

$to su tumadi na znakovnom jeziku. Oni s intelektualnim teskoéama mogu imati
poteskoca u razumijevaniju socijalnih normi i izgradniji odnosa. Kronié¢ne bolesti mogu
dovesti do ¢estih izostanaka iz Skole, ogranic¢avajuc¢i mogucénosti za vr$njacku
interakciju. Poremedaj iz spektra autizma moze takoder utjecati na socijalnu
komunikaciju i sposobnost razumijevanja socijalnih znakova. Ti izazovi mogu
rezultirati osje¢ajem izolacije, niskim samopouzdanjem i osjec¢ajem iskljucenosti iz
socijalnih interakcija. Stoga je potrebno to¢no znati s kakvim teSko¢ama imamo

posla i poznavati potrebe ucenika kako bismo odredili specifi¢nhe intervenciije.

Neki opcepoznati podaci:

Poznato je da izmedu 93 i 150 milijuna djece Zivi s nekim oblikom invaliditeta, a prema
izvieSéu Learning Generation, u zemlioma s niskim i srednjim dohotkom broj djece

s teskoéama u razvoiju koja ne idu u skolu doseze 33 miilijuna (Grant Lewis, 2019).
Nadalje, za djecu s teSkoc¢ama u razvoju je manije vierojatno da ée zavrsiti osnovno,

srednije i visoko obrazovanije od djece tipi¢nog razvoja.

U svim zemljama svijeta osobe s invaliditetom imaju nize stope pismenosti od osoba
bez invaliditeta (Singal, 2015, UIS, 2018, Ujedinjeni narodi, 2018). Takoder postoiji
razlika na temelju prirode invaliditeta, odnosno razina nepismenosti je viSa u djece

s oStec¢enjem vida, viSestrukim ili intelektualnim tesko¢ama u usporedbi s diecom s

motori¢kim tesko¢ama (Singail, 2015).

Posebna paznja pridadje se djevojCicama s teskoc¢ama u razvoju, koje su jos vise
kaznjene zbog svog spola (IEU, 2018 ). Opcenito, invaliditet dodatno pogorsava

socijalne nejednakosti (na primijer, siromastvo ili mjesto stanovanja).

Konaéno, moramo uzeti u obzir da postoje mnoge prepreke koje spriecavaiju diecu
i mlade s teSko¢ama u razvoju da pohadaiju redovnu skolu. Prva je, na primjer,
identifikacija uc¢enika s tesko¢ama u razvoju zbog predrasuda i socijalnih stavova.

Zastarijeli i neodgovarajucéi zvaniéni podaci dodatno kompliciraju uc¢inkovito
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Socijalni razvoj uc¢enika s teSkocama u razvoju

obrazovno planiranje i ometadju donosenije odluka i raspodielu resursa (GPE, 2018).
Osim toga, zemlje koriste razlicita metode mjerenja i razlicite definicije za klasifikaciju
invaliditeta (GPE, 2018, Price, 2018). Nadalje, tu je i nedostatak kompetentnih

ucitelja: u nekim skolama ucitelji nemaiju potrebne viestine da bi znali koje potrebe
imaju ucenici s teSko¢ama u razvoju. Upoznavanie svih informacija o inkluzivnom
obrazovanju mora biti obvezan predmet za sve nastavnike. Takoder moramo
razmotriti prilagodbu materijala u Skoli: vazno je da infrastruktura i materijali koje
nastavnici koriste u svojim razredima budu dostupni svim uéenicima. Konacno, iduc¢a
prepreka koja se javlja je procjena u¢enja. Nema mnogo podataka o ishodima u¢enja
ucenika s tesko¢ama u razvoiju. Ispiti i testovi rijetko su prilagodeni za ove uc¢enike,

stavljajuéi ih tako u nepovoljan polozagj.

Sve se to dodatno usloznjava u ruralnim podrucdjima, gdje povec¢ana razina
siromastva, loSe usluge i propusti u postojecoj infrastrukturi pogorsavaju postojece

probleme za djecu s tesko¢ama u razvoiju (SADPD, 2012).




Samopouzdanije

I samopostovanje
kao vazan
cimbenik razvoja

i socijalne
ukljucenosti



Samopouzdanje i samopostovanije kao vazan Cimbenik razvoja i socijalne ukljucenosti

Opce je poznato da su samopostovanje i samopouzdanie kljuéni za uspijeh djece

i buducih odraslih osoba koje postaiju. Kada djeca steknu povijerenije u sebe i svoje
sposobnosti, postaju samostalniji u ué¢enju. Vierovanije u sebe i, prije svegaq, u viastite
sposobnosti pomaze im da se bolje nose s odredenim situacijoma, bilo da su

povezane sa stjecanjem novih viestina ili boljim suoc¢avanjem s odredenim socijalnim

situacijaoma.

Sto je samopostovanije ?

Larousseov psiholoski rie¢nik definira samopostovanije kao vise ili manje povoljan
odnos prema sebi, nacin na koji covjek vidi sebe, posStovanje prema sebi, uvazavanije

vilastite vrijednosti u odredenom podrudiju (Larousse, 2016).

Samopostovanie je, dakle, mislienje koje imamo o sebi, koje moze biti pozitivno ili
negativno i na koje utjece i percepcija koju imamo o viastitim sposobnostimaii slika

koju nam vracdiju oni koji se nalaze oko nas, sviesno ili ne.

Samopostovanje moze varirati ovisno o kontekstu (u skoli, kod kuce, tije kom
odredenih aktivnosti, npr. sportskih, itd.) i razdoblju djetetova zivota . Djeca se mogu
opisati na razlicite nacine, ovisno o kontekstu i o tome je li njihovo okruzenije sigurno ili
ne. Oni mogu, na primijer, reéi kod kuc¢e kada rade domadu zadacdu: "Previse sam glup

i niSta ne razumijem"” jer ih treba uvijeriti u njihove sposobnosti u tom trenutku ili

¢ée redi kada igraju neku drustvenu igru: "Ndijbolji sam na svijetu" jer im u to vrileme

moguca pobjeda daje osjec¢aj snage i kompetencije.

Samopostovanije ocito utjece i na samopouzdanie. lako se ova dva pojma ¢esto
smatraiju slicnim ili ¢ak istim, postoiji razlika izmedu njih, premda postoji korelacija

izmedu njih. lako je samopostovanije, kao Sto smo ranije rekli, svijest o osobnoj
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vrijednosti, snagama i slabostima, samo pouzdanie je vierovanije u svoje viestine

i U sposobnost da uspiju.

Dobro samopostovanje pojacava osjeédj povjerenja u viastite sposobnosti
i omogucuije vam da se osjecate dovolino spremnima da se suodite s odredenim

izazovima.

Koji ¢imbenici utjecu
na samopostovanje ?

Istrazivanija pokazuju da se samopostovanije gradi od prvih godina zivota (Orth,

U., Erol,R. Y., & Luciano, E. C., 2018). Roditelji su stoga bitan ¢imbenik u oblikovanju
dietetove pozitivne ili negativne slike o sebi. Odnos privrzenosti s roditeliem jeste
temelj za samopostovanje, jer omogucuije razumijevanije da ¢ak i ako ne uspiju, djeci
ée odrasla osoba uvijek pomodii voljeti je. Dj etetovo samopostovanije gradi se i kroz
privrzenost i ohrabruju¢ e slusanije i pristup koje pruzaiju roditelji (Harris, Donnellan,

Guo, McAdams, Garnier-Villarreal, Trzesniewski, 2017).

Odnos privrzenosti s roditeliima utjeCe na socijalne odnose djece. Dieca se naviknu
da mogu izraziti svoje emocije i potrebe bez osudivanja pred odraslom osobom
koja je otvorena za raspravu. Djeca koja imdiju podrzavajucu vezu s roditeliima bolje
upravljaju i prinvaéaiju svoje emocije. Oni se takoder uc¢e nositi s kritikom i mislienjima
drugih. "Ova sposobnost upravljanja emocijaoma omogucduije djeci sa podrzavajuéim
vezama da formiraiju pozitivnije socijalne odnose. Na primijer, ta dieca imaiju vise
socijalnih viestina u odnosu na svoj e vrénjake , a time i vise prijateliski nastrojene
odnose" (Educofamille, 2022). Socijalni odnosi takoder imaju znacajan utjecaj na
samopostovanie. Istrazivanije (Harris &; Orth, 2020) pokazuje da djeca imaiju bolju
sliku o sebi kada su prihvaé¢ena i integrirana u grupu i imaju pozitivne odnose

s drugima.
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lako su ova dva Eimbenika, privrzenost i socijalni odnosi, od velike vaznosti u izgradnii
samopostovanjd, na to mogu utjecati i drugi cimbenici. Uspjesi i neuspjesi, na primijer,
doprinose promjenama u samopostovaniju, kao i mnogi vanjski utjecaiji (mediii,

drustvene mreze, moda itd.).
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Posljedice niskog samopostovanja

Razina samopostovanija koja je, kao sto smo vidijeli ranije, sustinski povezana s
dietetovim samopouzdanjem, utje¢e na stupanj otvorenosti prema novim iskustvima
kao $to su nov o uc¢enije ili nepoznate socijalne situacije. To takoder utje¢e na njihovu
razinu ustrajnosti, jer dijete koje se ne osjec¢a sposobnim previadati ono sto vidi kao

izazoy, vise je sklono odustadjaniju, misleéi da za to nema sposobnosti.

Ta sklonost odustajaniju pred preprekama zacarani je krug, jer se ¢ini da djetetu
potvrduje da nije sposobno ili jako kao ostala djeca s kojima se neizbjezno
usporeduje. Nisko samopostovanije dovodi do stvarnog straha od neuspijeha.

Ta djeca imaju tendenciju podcijenijivati svoj potencijal iz straha od neuspijeha,

pa Cesto usvajaju strategiju izbjegavanja kada se suoce s novim stvarima koje biim

mogle predstaviti potencijalni neuspieh.

Djeca s niskim samopostovanjem i, posliediéno, vrio niskim samopouzdanjem
takoder imaiju teskoca u afirmaciji i stoga ¢esto imaju teskoc¢e u meduljudskim
odnosima. Kao rezultat toga, nailaze na prepreke u svojoj integraciiji u drustvenu
skupinu. Djeca s niskim samopouzdanjem uznemirena su najmanjim neodobravanjem
(ili onim sto smatraju i najmanijim neodobravanjem). Vec¢inu vremena ta su djeca
sramezljiva i neugodno im je pred skupinom, te nastoje izbjeéi socijalni kontakt.
Stovise, ta se dieca Sesto ne usuduiju niti nametnuti ili zauzeti za sebe u sluaju
problema s drugim osobama. Te socijalne poteskoce Cesto dovode do negativnih
emocija kao sto su anksioznost, ljutnja i tuga, a koje imaiju poslijedice na odrasiu

osobu U nastajaniju.
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Dobro samopostovanje stoga je bitan ¢imbenik u osobnoj do brobiti. Istrazivanja
(Harris, Donnellan, Guo, McAdams , Garnier-Villarreal, Trzesniewski ., 2017) pokazuju
d a su djeca s pozitivnim slikom o sebi svjesnija svojih potencijala i sposobnosti, te je
stoga vierojatnije da ée se usuditi suoditi s izazovima i uhvatiti se u koStac s novim
stvarima. To im olaksSava razvoj socijalnin odnosa, olaksava uéenije u skoli i doprinosi

njihovoj psiholoskoj dobrobiti.
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Kako podicéi djecCje samoposStovanje
i povjerenje?

Svako dijete je drugacije i nema istu pozadinu ili okruzenje. Dakle, ne postoiji
univerzalno riesenje za razvoj samopostovanja. Medutim, postoje strategije koje se

mogu koristiti kako bi se pomoglo djeci da ostvare svoj potencijal.

» Pokazite djetetu da je ljubav bezuvijetna i da nije odredena izgledom ili
postupcima. Volieni su zbog onoga sto jesu, a ne zbog onoga sto rade.

» Istaknite djetetove nove vjestine (bez obzira jesu li zna&aijne ili ne), ali nemojte
pretijerivati s komplimentimai ili ih stalno davati, jer bi to umaniilo svoju vrijednost
u djetetovim o&ima.

» Naglasite trud, a ne uspjeh.

» Osvijestite svoje dijete o njegovim snagama.

» Pomozite im da prepoznaju svoje granice i slabosti, istodobno ih poticudi

da ih previadaju.

» Pokazite im da su pogreske i neuspjeh dio zivota i da jedna pogreska nije
nepremostiva.

» Dajte djetetu odgovornosti (kuéanski poslov i, kupovina itd.) ili ga potaknite
da pomogne drugima kako bi se osjecali korisno i ponosno na to.

» Pomozite djetetu da postavi ostvarive cilieve koji mu odgovaraiju.

» Izbjegavaijte usporedbe s drugom djecom, bilo pozitivne ili negativne.

» U slucaiju probl ematiénog ponasanja, usredotodite se na ponasanije kao

takvo, a nhe na osobu.
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Ovo ocito nije cjelovit popis te postoji joS niz preporuka, ali jeste dobra osnova za
povecanje samopostovanja kod djece. Kao $§to smo ranije rekli, samopostovanie

i samopouzdanje nisu urodeni; grade se korak po korak kroz djetetovo obitelisko,
socijalno i Skolsko okruzenje. Samopouzdanije se gradi razvijanjem osjec¢aja u nutarnje
sigurnosti i poznavanjem viastitih snaga i slabosti. Pozitivno samopostovanje

osigurava da djeca previadaiju strah od neuspijeha, da se mogu suoditi s i zazovima

i uzivati u psiholoskoj dobrobiti.
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Kako povecati i podrzati samopouzdanije i samopostovanije ucenika s teSko¢ama u razvoju

Istrazivanja u Europii svijetu

U poslijednijih trideset godina doslo je do povecanija ukljugivanja ué¢enika s tesko¢ama
u redoviti obrazovni sustav (Webster i Carter, 2007) u Europi i svijetu, gdje su djeca s
laksim tesko¢ama u razvoiju integrirana u redovne skole od 1980. godine. Posljedica
nedovoline stimulacije socijalne interakcije i ukljucivanija djece s tesko¢ama u razvoiju
u vrsnjacke skupine moze se vidijeti u rezultatima istrazivanija koji pokazuju kako
"integrirani" u¢enici s teSko¢ama u razvoju ¢esto ne uspijevaju uspostaviti pozitivhe
odnose sa svojim vrSnjacima (Koster, Jan Pijl, Nakken i Van Houten, 2010;

Guradlnik i sur.,, 2007; Miller, Cooke, Test i White, 2003).

Istrazivanja pozitivnog utjecaja inkluzije

Nasuprot tome, postoje primjeri uspostavljanja pozitivnih vrsnjackih interakcija

u slucajevima kadda su djeca s intelektualnim tesko¢ama integrirana medu svoje
vrsnjake od rane dobi (Siperstein i Leffert, 1997; Kemp i Carter, 2002. Hall i McGregor,
2000. Cutts i Sigafoos, 2001). Istrazivanije provedeno u Austradiliji, gdje je uklju¢enost
dijece, bez obzira na stupanj teskoéa u razvoju, ucéinkovita, donosi vrio ohrabrujuc¢e
rezultate. U okviru obrazovnog sustava, Kemp i Carter (2002) nisu pronasli razliku

u drustvenom statusu unutar razreda izmedu ué¢enika s umjerenim intelektualnim
teskoc¢ama integriranih u redovitu nastavu osnovnih skola i tipi¢nih uc¢enika.

Autori napominju da to moze biti posliedica rane integracije djece s intelektualnim
teskoc¢ama koja su sudjelovala u istrazivanju. Od malih nogu poticalo ih se da uce
socijalne viestine u normailiziranim uvjetima, tj. medu diecom tipi¢énog razvoja.
Pretpostavlja se da su ta djeca bila bolje pripremlijena za integraciju u redovne skole
od djece s tesko¢ama u razvoju, za koju je u brojnim drugim istrazivanjima utvrdeno

da imaiju losiji socijalni status u razredu od svojih vrsnjaka.
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Veliki broj istrazivanja (Kemp i Carter, 2002) ukazuje na to da interakcija djece s
teskoc¢ama u razvo ju s vrsnjacima tipi¢énog razvoja, pozitivno utjeCe na stjecanje
akademskih, funkcionalnih i socijalnih viesting, a takoder utjece i na povecanje
socijaln ih kompetencija, postizanje obrazovnih ishoda, razvoj prijatelistva

i poboljSanje kvalitete Zivota uc¢enika s intelektualnim tesko¢ama.

Takoder, mnoga istrazivanja (Berndt i Perry, 1986; Parker i Asher, 1993. Heiman,
2000. Fortlouis-Wood, 2008.; Estell, Jone s, Pearl i Van Acker, 2009) pokazala su
da uspostavljanje ili odsutnost snazn ih veza s vrsnjacima utjec¢e na cjelo kupni

psihosocijalni razvoj djece sa i bez teskoc¢a u razvoju. Djeca stjecu prve prijatelie u
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vrti¢u, a kasnije u skoli. S druge strane, u rezultatima svog istrazivanja, Schatz (1987)
pokazuje da su obitelji djece s teSko¢ama u razvoju mnogo vise orijentirane prema

SVvojoj Uzoj i Siroj obitelji, te prema specificnim prijateljima i poznanicima.

Istrazivanje socijalnog razvoja ucenika s
teskoéama u razvoju

Samo ukljucivanije djece s teSkoc¢ama u razvoju u redoviti sustav odgoja

i obrazovanija ne rezultira automatskim povedéanjem socijalnih interakcija izmedu
djece s tesko¢amai i tipi¢nih vrSnjaka (Kemp i Carter, 2002. prema Carteru i Hughesu,
2005. prema Meadanu i Mondi Amayi, 2008. prema Terpstri i Tamuri, 2008. prema
Zic i Ljubas, 2013). Medutim, vaZnost pozitivhog socijalnog okruZzenja koje pruza
mogucénosti za socijalnu interakciju i poti¢e razvoj prijatelistva izmedu djece s
teskoc¢ama u razvoiju i vrsnjaka je znacajan (Solish, Perry i Minnes, 2010, prema
Carteru i Hughesu, 2005., prema Zic i Ljubas, 2013). Intervencije bi treballe biti
usmierene, s jedne strane, na povecanie socijalne kompetencije djece s teSkocama
u razvoju, sto bi podiglo kvalitetu socijalnih interakcija, a s druge strane na stvaranije
drustveno pozitivhog okruzenja u kojem ¢e se poticati socijalne interakcije

(Zic i Ljubas, 2013).
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Programii aktivnosti za poticanje socijalnog
razvoja

Istrazivadi i obrazovni struénjaci nedavno su prepozndadli va Znost promicanija
zdravstvenih, socijalnih i emocionalnin kompetencija, posebno kod miadih
adolescenata, kroz skolske programe (Maurer, Brackett &; Plain, 2004). Najnoviiji
pregled programa socijalnog i emocionalnog u¢enja temelijenog na skolskom
kurikulumu pruza Payton sa suradnicima (2008), sazimaijuéi rezu ltate 317 studija
o utjecdiju socijalno-emocionalnog ué¢enja (SEU) na ucenike svih dobnih skupina, od
oshovnih do srednijih skola, u kojima je sudjelovalo ukupno 324 303 ucenika. Autori
pronalaze pozitivne ucinke socijalno-emocionalnog u¢enja kod uc¢enika bezis

emocionalnim poteskoc¢ama i poremedajima u ponasanju, U rasno i etnicki razlicitim
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ucenickim sredinama, kao i u urbbanim, prigradskim i ruralnim sredinama i razlicitim
dobnim skupinama. Zakljué¢uju da ovakvi programi poboliSavaju socio-emocionaine
viestine, poboljSavaju stavove ucenika o sebi i drugima te povecavaiju osjecaj
povezanosti sa Skolom ( odnosno obrazovanjem), poticu prosocijalno ponasanije

i akademski uspjeh, te smanjuju poteskoce i problemati¢na ponasania. Istrazivanja
u posliednijih 10-15 godina pokazuju da programi socijalnog i emocionalnog uéenja
predstavljaju konkretan pristup smanjenju problematiénih ponasanja kod djece

i mladih, istovremeno promic¢uci drustvenu prilagodbu i akadems ki uspijeh.

Svako dijete pokusava pokazati svoje emocije na najbolji mogu éi nadin, onaj
razumiljiv okolini, ali neka djeca, uklju¢ujuci i ona s teSko¢ama u razvoju, ne znaju
pokazati emocije na prikladan nacin, a to uvelike ogranic¢ava njihovu komunikaciju

s drugima, a takoder utjec¢e na razvoj samopostovanja i stvaranje negativne slike

o sebi. Istrazivanija su pokazala da npr. tieloviezba pozitivno utjece na cjelokupni
razvoj diece s teskoéama u razvoiu, a time i na socijalni razvoj. Prednosti ukljucivanija
u kinezioloske aktivnosti su viSestruke, posebno za djecu s tesko¢ama u razvoju-
redovito bavljenje kinezioloSkim aktivnostima moze smanijiti ili usporiti po&etak
zdravstvenih komplikacija. Nadalje, rezultati su pokazali da tieloviezba pomaze
djeci u razvoju samopouzdanija, socijalizaciji i komunikaciiji s drugom djecom, razvoiju
povijerenja u druge, suosje¢anju prema drugima, te vieruju da su njihova djeca puno

zadovoljnija nakon treninga (KriZzan, 2018).

Takoder, trening socijalnih viestina svakako je prikladna strategija za dugorocnu
socijalnu uklju€enost, ali u isto vrijeme potrebno je koristiti strategi je koje djeluju
kratkoroc¢no, i pri tome mogu podrzati uéenike i pomodéi im da postignu svoj glavni
cili-integraciju u zajednicu koja prihvac¢a ucenike s tesko¢ama, sa svim svojim
osobitostima. Trening socijalnih viestina nudi holisticki pristup u pruzanju pomodéi, kao
nagdin rieSavanija problema, a koiji je u skladu s individualno odredenim strategijoma

za previadavanije i nadoknadivanije teskoc¢a.
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Preporuke za poticanje socijalnog razvoja ucenika s
teskoéama u razvoju

Kako bi se potaknuo socijalni razvoj dijece s tesko¢ama u razvoju, potrebno je koristiti
neke od sliedecih strategija: osigurati jasne i predvidljive rutine koje stvaraju osjecaj
sigurnosti kod djece, poticati dijecu na sudijelovanie, koriste pozitivno potkreplienje

- samo osmijeh ili dodir mogu biti u¢inkovitiji od verbalnih pohvala pred svima,
usredotogiti se na trud, a ne na ishod - vrlo je vazno da se djetetu s teSkoc¢ama u
razvoiju priznad trud i motivacija, a ne konaéni rezultat, dati jasne upute - dieca moraiju
znati Sto se od njih o¢ekuje, a pravila koja vrijede trebaiju biti jasna i postavljena na

nacin da ih dieca mogu znati i razumijeti (Daniels i Stafford, 2003).

© Freepik
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Istrazivanja u partnerskim
zemljoma

g Hrvatska

U Republici Hrvatskoj, a prema vazecim zakonima i propisima (Zakon o odgoju

i obrazovaniu, Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom obrazovanju

i obrazovaniju uc¢enika s teskoéama u razvoiu), obrazovanije svakog uc¢enika temelii
se na nacelima prihvacanja razlicitosti u¢enika, prihvaéanija razlicitih posebnosti
razvoja ucenika, osiguravanija uvjeta i podrske za postizanje maksimalnog razvoija
potencijala svakog pojedinog uc¢enika, iziednacavanje moguénosti za postizanje
najviSe moguce razine obrazovanija i osiguravanje odgoja i obrazovanja ué¢enika
Sto je blize mjestu stanovanja. UCenici s teSko¢ama u razvoju su oni ucenici Cije
sposobnosti u interakciji s Cimbenicima iz okoline ograniéavaiju njinovo puno,
ucinkovito i ravnopravno sudjelovanije u obrazovnom procesu s drugim uéenicima,
Sto je posliedica fizickih, mentalnih, intelektualnih, osjetilnin oste¢enja i disfunkcija ili

kombinacija nekoliko vrsta ostecéenja i poremecaja

Inkluzivno obrazovanije temelji se na pravu na kvalitetno obrazovanije svih uc¢enika
jednako, sto znaci da omogucduije djeci/u¢enicima s tesko¢ama u razvoju sudijelovanije
i suradnju s drugom djecom/ucenicima, u skladu s njihovim sposobnostima i
mogucénostima i interesima. Stoga zahtijeva stvaranje uvieta u nasim skolama

kako bi se zadovoljile razli¢ite obrazovne potrebe svakog uc¢enika i omogucdilo svim
ucenicima da uce zajedno. Umjesto prilagodbe uc¢enika obrazovnom sustavu,
naglasak se stavlja na stvaranije promijena u obrazovnom sustavu, kako bi sustav
bio primjeren obrazovnim potrelbama svakog uéeni ka (Smiernice za rad s ué¢enicima

s tesko¢ama u razvoju, 20221). Na taj se nacin potice cjelokupni razvoj uc¢enika, fizicki,

mentalni, emocionalni i socijalni.
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Relevantna istrazivanja u Hrvatsko

Rezultati istrazivanja po pitanju inkluzije u svijetu u potpunosti se slazu s rezultatima
istrazivanja u Hrvatskoij (Zovko, 1980; Stancic¢, 1988; Standic¢, 1990. Nazor i Nikolig,
1991.; Sekulié¢-Majurec, 1997.; Zi¢, 2000.; Zic i Igri¢, 2001. Zic, 2002), i ukazuju na
vaznost socijalne integracije, kao nuzne komponente obrazovnog programa za
ucenike s tesSko¢ama u razvoju. lako istrazivanja u Hrvatskoj pokazuju da djecu s
tesko¢ama u razvoiju uglavnom odbacuju vrsnjaci tipiénog razvoja (Nazor i Nikoli¢,
1991; Zi¢, 2000), zanimljiv nalaz Zic i Igrié (2001) je da djeca s teSkodama u razvoju
mlade osnovnoskolske dobi, unato& tome sto ih vrénjaci ne prihvacaju, imaju isto
iskustvo zadovoljavajucéinh odnosa sa svojim vrsnjacima kao i njihovi vrSnjaci. Autori
pretpostavijaju da kognitivna nezrelost doprinosi nereal noj procijeni viastitin odnosa
s vrS$njacima, stiteci tako djecu od neugodnih susreta s negativnim vrsnjackim

odnosima.

Sustav rane podrske stiti obitelj i drustvo od brojnih nepozelinih dogadaija, npr.
raspada obitelji, psihosomatskih i neurotiénih poremedéaja kod roditelja, smanijenija
njihove radne sposobnosti, institucionalizacije djeteta (Ljubesi¢, 2009). Jacanje
roditeliskog samopouzdanja i kompetencija kroz procese odgoja i savietovanja jedan
ie od nacina na koiji se dobrobit djeteta osigurava ukljucivanjem drugih vaznih ljudi u
poroces rane intervenciije, jer roditelji koji imaiju vise znanja i vieStina mogu ucinkovitije
poticati rast i razvoj svog dijeteta (Me jnemer, 1998). U razvijenim zemljama svijeta
rana intervencija uvijek ukljucuje obiteli, jer se razv oj djeteta uglavnom odvija u
obiteliskom okruzeniju. Iz tog razloga, suvremeno razumijevanje rane intervencije
uzima u obzir postupke usmijerene prema djetetu, kao i postupke usmijerene na
obitelj, njegovu prilagodbu novostvorenoj situaciji i nacine na koje ¢ e ¢lanovi obitelii

optimalno poticati dietetov razvoij.
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Program i aktivnosti za poticanje socijalnog
roazvojo

Jedna od mogucénosti za uklanjanje prepreka uc¢enju i sudjelovaniju sve djece jeste
terapijsko jahanje koje promice socijalni razvoj i kvalitetniju prilagodbu djece s

tesko¢ama u razvoiju.

Terapijsko jahanje pozitivno utje¢e na socijalni razvoj dijece s teSko¢ama u razvoju,
potic¢e razvoj dobrih odnosa sa samim sobom, drugima i zajednicom, kao i drustveno
prinvatljive oblike ponasanja. Ovo potvrduju rezultati istrazivanja provedenog

na individualnoj i grupnoj razini Sestero uklju¢ene djece, kao i prosudbe i mislienja

66 roditelja i volontera, koji isti¢u da terapijsko jahanje doprinosi socijalizaciii,
personalizaciji i emocionalnom razvoju djece, pruza optimalnu i cielozivotnu prilagod
bu djeteta njegovim potrebama, Zelj ama i mogucénosti ma (Buljubasié¢ - Kuzmanovicé,
2017). Druga istrazivanja pokazala su da terapijsko jahanije kao oblik rehabilitacije
dijece s tesko¢ama u razvoiju ima veliki utjecdj na razvoj socijalnih viestina potrebnih
za uspostavljanje kvalitetninh odnosa s drugim ljiudima. Terapijski programi jahanja
pozitivno utjeCu na stjecanje, poboliSanje i potvrdu socijalnih viestina te na
emociondlni razvoj djece s tesko¢ama u razvoiju, posebno u reguliranju njihovog
ponasanja, kontroli emocija i razvoju socijalne osjetljiivosti za druge ljude. Na taj
nacin djetetu je omogucéen razvoj samostalnosti u drust venoj i emocionalnoj sferi
te se priprem a za funkcionalnu integraciju u svom drustvenom okr uzenju (Puretic,
2015). Program terapijskog jahanja obi¢no se provodi u skupinama prilagodenim
sposobnostima i dobi jahaca. Pozeljno je da se grupa medusobno upoznd i razmijeni
odreden a iskustva. Na taj nacin potice se interakcija izmedu skupine jahaca,
odnosno njihova povezanost u smislu razvoja odredenih socijalnih odnosa. Dobar
instruktor terapijskog jahanja usmierit ¢e i osigurati iskustva u grupi kao Sto su
zajednicko jahanije, lijubav prema Zivotinjoma, moguénost bolieg upoznavanja,
izrazavanije pojedinca i njegovih sposobnosti. U grupi je vazna i interakcija izmedu

djetetq, voditelja programa, roditelja djece i drugih dionika terapijskog programa.
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Povezanost grupe vidljiva je u uobiCdajenim specifi¢nim problemima vezanim uz osobe
s tesko¢ama u razvoju s kojima se susrecu u svakodnevnom zivotu i rehabilitaciii.
Kako su osobe s invaliditetom, posebno djeca, vezane za svoje roditelje, ucedi
pravilno ruko vanje i ponasanje tilekom jahanja, u¢e se da razvijaju viestine socijalnog
ponasanja i s drugim ljudima osim roditelja (Hrvatska olimpijska akademija i Hrvatska

udruga za terapijsko jahanje, 2010, prema Mandié, 2015).

I I Italija

Socijalni razvoj ué¢enika s tesko¢ama u razvoju u Italiji tema je od velike vaznosti. Italija
ima pravni okvir u kojem se naglasava ukljucivo obrazovanie i Ciji je cilj pruziti jednaka
prava za sve pojedince, uklju¢ujuci i one s invaliditetom. Medutim, unato¢ zakonskim
odredbama i nacelima, i dalje postoje izazovi u osiguravaniju ucinkovite provedbe

i pristupa obrazovanju. Pregledom razli¢it inh znanstvenih radova usmjerenih na
socijalni razvoj i inkluzivno obrazovanije ué¢enika s teSko¢ama u razvoiju u Italiji

moze se reéi da su, unatoc¢ izazovima, brojne strategije i pristupi bili su uspjesni u

promicanju socijalnog razvoja medu uc¢enicima s tesko¢ama. Evo prijedloga nekoliko

studijq, istrazivanija i u¢inkovitih praksi koje ucitelji mogu provesti:

"Pravo nad inkluzivno obrazovanije osoba s tesSko¢ama u Italiji. Razmislianja i
perspektive" - Sar a Carnovali (2017): rad Sare Carnovaili kriti¢ki ispituje provedbu
prava na ukljuc¢ivo obrazovanije za osobe s invaliditetom u Itdliji. Isti¢e sveobuhvatnu
pravnu zastitu i ustavna nacela kojima se podupire uklju€ivo obrazovanje. Medutim,
takoder se istiCu i postojedi izazovi u pristupu obrazovaniju i raspravlja o prediozenim
viadinim reformama za rieSavanije tih pitanja. U ¢lanku se naglasava potreba za
razmatranjem pojedinacnih i kontekstualnih ¢imbenika, osim samog invaliditeta,
kako bi se potaknuo inkluzivni razvoj. To znacdi da postoje dva glavna aspekta koje

treba uzeti u obzir: podrska kolegama i inkluzija s jedne strane te individualizirani
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plan potpore s druge strane. Prije svegaq, kljuéno je poticati vrsnjacku podrsku

i uklju¢enost poticanjem inkluzivn og okruzenija u ucionici. Povezite uc¢enike s
teskoc¢ama s vrsnjacima koji pruzaju podrsku i koji mogu djelovati kao socijalni
mentori i pruziti smjernice tilekom socijalnih interakcija. Olaksaijte aktivnosti
suradni¢ko g uéenja koje promicu suradniju i timski rad medu svim u&enicima.
Istodobno, individualizirani planovi potpore za svakog ucenika, uzimaijucéi u obzir
njihove posebne potrebe iizazove, kljuéni su za u€inkovitu intervenciju. Suraduijte s
roditeljima, edukacijskim rehabilitatorima i pomocénim osobliem kak o biste stvorili
individualizirane strategije za postizanje socijalnih cilieva i poticanje pozitivnih

socijalnih interakecija.

"Skola za sve" koja se temelji na naéelima nediskriminacije i univerzalnog pristupa
ima desetlie¢ima dugu tradiciju u Italiji. Bellacicco, De I'Anna i Marsill (2022) proveli
su pregled empirijskih istrazivanja o inkluzivnim skolama u Itadliji, naglasavajudi
znacdgj dijelienja talijanskih empirijskih podataka na globalnoj razini radi promicanija
njihove provedbe. Studijom su dosli do podatka da se poveca o broj publikacija
povezanih s inkluzivnim obrazovanjem, ali uogili su i nedostatak dosliedne definicije
poima "inkluzije", naglasavajudi potrebu za zajedniEkim razumijevanjem koncepto.
Istrazivanje pruza vazan uvid u trendove i istraziv a ke teme na talijaonskom

jeziku po pitanju inkluzivnog obrazovanja . Ovaj ¢lanak prikazuije rezultate upitnika
primijenjenog s ciliem sazetog pregleda empirijskih istrazivanja objavlienih na
talijaonskom je ziku od 2009. do 2019. godine te opisa glavnih trendo va u smislu

istrazivackih tema i metoda, kao sto su:
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» Trening socijalnih viestina: Implementirajte strukturirane programe

poucavanja socijalnih viestina koji su usmijereni na izgradnju komunikacijskih

viestinag, razlicite perspektive i rieSavanje sukoba. Koristite vizualna pomagala,

igranje uloga i scenarije iz stvarnog Zivota kako biste uc¢enicima pruzili prakti¢cne

mogucénosti za viezbanje i primjenu tih viestina.

» Pozitivno potkrepljenje i nagrade: Koristite pozitivno potkreplienje kako
biste potaknuli i ojacali odgovarajuce socijalno ponasanje. Dajte usmene
pohvale, Zetone ili male nagrade kako biste priznali i naglasili napore ué¢enika u

pokazivanju pozitivnih socijalnih viestina i ponasanja.

» Senzornu podrsku: Stvorite poticajno senzorno okruzenje uzimajuci u obzir
jedinstvene osjetilne potrebe ucenika s teSkoécama. Smanijite osjetilne smetnje,
pruzite vizualnu podrsku, ponudite mirne prostore i omogucite senzorne pauze
kako biste ué¢enicima pomogli regulirati svoja osjetilna iskustva i olaksati

socijalni angazman.

Sandri (2013 - 2014) u svom radu raspravlja o predanosti talijonskih obrazovnih
politika inkluzivhog obrazovanja i zalaze se za posebnu pedagogiju koja uzima u obzir
obrazovne potrebe svih pojedinaca. Naglasava personadlizirana i dostojanstvena
socijalna iskustva, naglasavajuéi pritom vaznost dostupnosti Skola svim uc¢enicima
i poticanja osjec¢aja odgovornosti medu gradanima. Rad naglasava potrebu da se
redovne skole prilagode i uklju¢e in kluzivna nacela u svoj rad. To podrazumijeva, na
primjer, suradnicke projekte ili inkluzivne rekreacijske aktivnosti. UkljuGivanje u¢enika
u suradnicke projekte potice timski rad, suradnju i komunikacijske viestine. Potice
interakciju medu razli¢itim uc¢enicima, promicudi prihvaéanie i razumijevanie razlika.
Nastavnici mogu osmisliti aktivnosti u kojima ucenici s teSko¢ama rade zajedno sa
svojim vrs$njacima, omogucujuci uzajamno ucéenje i uvazavanije individualnih snaga.

Ukljucivanije uc¢enika s teSko¢ama u rekreativne aktivnosti stvara dobre moguénosti
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za socijalizaciju i izgradnju odnosa. Organiziranje inkluzivnih sportskih, umijetnickih
ili kulturnih dogadaija promice interakciju, timski rad i zajedniCka iskustva. Takve
aktivnosti pomazu u rusenju prepreka i poticanju inkluzivnog okruzenja u kojem svi

ucenici mogu aktivno sudielovati i doprinositi.

Canevaro i de Anna (2010) istrazivali su povijesni razvoj integracije u Skolama u Italiji,
isticuci kulturu dobrodoslice u inkluzivnim skolama i uzajaomne benefite koiji proizlaze
iz ukljucivanja uc¢enika s teSko¢ama u razvoju. U radu se naglasava transformativni
potencijal inkluzivhnog obrazovanjq, jer omogucuije ué¢enicima da razviju nove nacine
ucenija i stjecanja znanja. Kontinuirana suradnja medu struénjacima, obrazovnim
ustanovama i obiteljiima istiGe se kao kljuéna za uspjesno ukljucivanije.

Dva su primjera takvog pristupd, programi ukljuc¢ivanja u zajednicu

i potpore vrSnjacima . S jedne strane je pruzanje mogucénosti ué¢enicima s tesko¢ama
da se uklju¢e u zajednicu kroz izlete, projekte i interakcije s razlic¢itim pojedincima.

Ta iskustva mogu pomodi prosiriti njihovo razumijevanije socijalnih normi, razviti
empatiju i ojacati njinove drustvene veze izvan ucionice. S druge strane su programi
podrske vr$njacima. Uspostavljanje programa podrske vrsnjacima moze olaksati
socijalnu integraciju i empatiju medu ucenicima. Dodjeljivanje vrsnjackin mentora koiji
ucenicima s teskoc¢ama mogu pruziti vodstvo, podrsku i prijatelistvo moze potaknuti
osjecqj pripadnosti i potaknuti pozitivhe drustvene interakcije. Ovi programi takoder
mogu promicati prihvaéanije i smanijiti poteskoce povezane sa stigmatizacijom

u ucionici.

37



Kako povecati i podrzati samopouzdanije i samopostovanije ucenika s teSko¢ama u razvoju

I Francuska

Samopouzdanije igra klju¢nu ulogu u obrazovanju uc¢enika s teSko¢ama jer moze
znacdajno utjecati na njihov akademski uspjeh, drustvene interakcije i opc¢u dobrobit.
U Francuskoj su ulozeni veliki napori u promicanje mjera za osiguranije vecih
mogucénosti za uc¢enike s teSko¢ama u obrazovnom sustavu. Kraijnii cilj ukljucivanija
djece s tesko¢ama u obrazovni sustav u Francuskoj je pruziti im jednake moguénosti
zd obrazovanije, osobni razvoj i socijalnu ukljuGenost. Tim se pristupom potice

inkluzivnije drustvo koje cijeni raznolikost i promice prava i dobrobit svih pojedinaca.

Individualizirana podrska:

Kada dijete s teSkoc¢ama ude u Skolski sustay, procjenjuju se njegove potrebe

i sposobnosti, a radi izrade individualiziranog plana potpore. U ovom planu, poznatom
kao Projet Personnalisé de Scolarisation (PPS), navode se posebni uvijeti i mjere
potpore potrebne za obrazovanje djeteta. Ovi planovi uzimaiju u obzir specificne
potrebe i snage svakog ucenika, s ciliem pruzanja odgovarajuéih uvieta i podrske
kako bi se izgradilo njihovo samopouzdanie i osigurcao njinhov uspjeh u ucionici. PPS se
razvija i u suradniji s dietetovim roditeljima ili zakonskim skrbnicima, ugiteljima

i drugim struc¢njacima koji su uklju¢eni u skrb o djetetu.

Pristup inkluzivnom obrazovanju:

Cilj je inkluzivnog obrazovnog pristupa pruziti poticajno i uklju¢ivo okruzenje za uc¢enije
za svu djecu. Potic¢e aktivno sudijelovanie djece s teSkocama u razvoju u redovnim
skolama zajedno s vrsnjacima tipicnog razvoja. Cili mu je promicanije socijalne

integracije, akademskog napretka i opce dobrobiti.
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Posebna obrazovna podrska:

(AESH - Accompagnant des éléves en situation de handicap):

Pomoc¢énici u nastavi pruza ju pomoc¢ ué¢enicima s tesko¢ama u razvoiju. Radecdi pod
pedagoskom nadzorom nastavnika, njinova je uloga p oticati neovisnost uc¢enika,
gdje god je to moguce. Osim pomocénika u nastavi, i drugi specijalizirani stru¢njaci
mogu biti ukljuc¢eni u pruzanje podrske djeci s teSko¢ama u razvoiju (vidjeti idudéi
odlomalk).

Specijalizirani struénjac:

Ukljucivanije specijaliziranih struénjaka, kao $to su nastavnici-edukacijski
rehabilitatori ili terapeuti, doprinosi izgradniji povijerenja. Ovi struénjaci pruzaiju cilione
intervencije, smjernice i podrsku za rieSavanije specifi¢nih potreba u ué¢enju, poticu

razvoj viestina i povecanje samopostovanja.

Prilagodbe kurikuluma za individualizirano uéenje:

U nekim slucajevima kurikulum je prilagoden individualnim potrebama djece s
teskoc¢ama u razvoiju. To moze ukljucdivati prilagodbu metoda poucavanjaq, pruzanije
dodatnih resursa ili materijala ili prilagodbu metoda ocjenjivanja kako bi se osiguralo
da djeca s teSko¢ama mogu aktivno sudijelovati i ostvariti svoje cilieve uc¢enja

u inkluzivnom okruzeniju koje promic¢e uspijeh i samouvijerenost. Prilagodavanije
iskustava uéenija i poucavanija, a kako bi se zadovoljile individualne potrebe ué¢enika
s teSkoé¢ama moze znacdjno povecati njihovo samopouzdanje. Prilagodavaiju se
nastavne metode, nastavni materijali i nacini ocjenjivanja, a kako bi se stvorio

inkluzivni poticaj za u¢enje koji promice uspjeh i scmouvijerenost.
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Struéno u sa vrsavanje i profesionalni razvoj:

Nastavnici i Skolsko osoblje imaju moguénosti osposobljavanija i stru¢nog
usavrsavanija kako bi poboljSali svoje razumijevanie inkluzivnog obra zovanja i
razvili potrebne viestine za ucinkovitu podrsku djeci s teSko¢ama u razvoiju. Ova
usavrsavanja su usmijerend na stvaranje inkluzivnih ucionica, prilagodbu nastavninh

strategija i poticanje pozitivnih interakcija medu svim uc¢enicima.

Interakcija vr$njaka i socijalne viestine:

Poticanje pozitivnih vrénjackih interakcija i razvoja socijalnih viestina kljuéno je za
ucenike s teskoc¢ama u razvoju. Inkluzivni uvjeti u uc¢ionicama u Francuskoj olaksavaiju
interakeciju i suradnju medu uc¢enicima s tesko¢ama i bez njih, promicuci socijalnu

integraciju i razvoj medusobnog postovanja i empatije.

Roditeljska uklju¢enost:

Roditeliji igraju kljuénu ulogu u integraciji svog djeteta u skolski sustav. Aktivno su
ukljuéeni u proces donosenja odluka i suraduju s odgajateljiima i uciteliima kako bi
osiguradli zadovoljenje potreba njihovog djeteta. Obi¢no se u spostavlja ju redoviti
komunikacijski kanali izmedu roditelja i Skolskog osoblja, a radi razmijene informacija
i rieSavanija svih nedoumica ili izazova.

Evalua cija i praéenje:

Napredak i dobrobit djece s teSko¢ama u razvoju u skolskom sustavu redovito se
ocjenjuju i prate. Ta procjena pomaze u odredivanju ucinkovitosti postojec¢ih mjera

potpore te omogucuie prilagodbu ili izmijene prema potrebi.

Inkluzivno okruzenie:

Stvaranje i nkluzivnog okruzenija koje potice raznolikost i postuje prava svih ucenika
klju&no je za poticanije po vierenija. Skole u Francuskoj nastoj e pruZiti poticainu

i prihvacajucu klimu u kojoj se u¢enici s teSko¢ama osjecaju uklju¢enima,

prihvac¢enima i cijenjenima zbog svojih jedinstvenih sposobnosti.
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Svijest i senzibilizacija:

Podizanije svijesti i promicanje senzibilizacije unutar skolske zajednice o teSko¢ama
iizazovima s kojima se suocavaju uc¢enici mogu pomodi u stvaranju empaticnijeg

i podrzavajuc¢eg okruzenija. To moze doprinijeti smanjenju stigmatizacije,

poticanju ukljuci vosti i ja¢anju povijerenja u¢enika s tesko¢ama.

Ukljucivanije djece s tesko¢ama u Skolsko obrazovanje u Francuskoj uredeno je
zakonom od T1. veljace 2005. o jednakim pravima i moguénostima, sudjelovanju

i drzavljanstvu za osobe s teSko¢ama u razvoju . Ovaj zakon potvrduje pravo na
skolovanije za svu djecu, bez obzira na njihove razlike. lako je Francuska ostvarila
znatan napredak u promicanju mjera za ukljiucivanije uc¢enika s i nvaliditetom, izazovi

i mogucénosti za poboliSanje i dalje postoje. Kontinuirano se ulazu napori kako bi se
poboljSale inkluzivne prakse, osigurao kontinuirani profesionalni razvoj za nastavnike
i ojacali sustavi podrske, a kako bi se osiguralo da ucenici s t eSkoc¢ama dobiju

potrebne resurse i moguénosti za razvoj i ostvarenje obrazovnog uspjeha.
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I Belgija

Djeca s tesko¢ama u razvoiju ili teSko¢ama u ucenju ¢esto se suocavaju s negativnim
primjedbama koje smanjuju njihovo samopostovanije i vode ih u spiralu neuspijeha.
Suoceno s tom situacijom, belgijsko Ministarstvo obrazovanja uvelo je mjere kako bi
osiguralo da djeca s teSko¢ama dobiju bolju potporu i da s e bolje integriraju u Skolski
sustay, a kako bi im se pomoglo u postizaniju uspjeha i povecanju samopostovanija.
Prije svegaq, uklju¢io se pojam razvoja samopouzdanija u uredbu naziva "Mission
Dekret" od 24.71997., a koji definira cilieve osnovnog i srednjeg obrazovanija. Clanak 6.
poglavlja ll. ove uredbe, koji se bavi opéim cilievima osnovnog i srednjeg obrazovania,

definira sliedece ciljeve obrazovanja:

Clanak 6. - Francuska zajednica, za obrazovne ustanove za koje je nadleZna,

kao i za nadlezne obrazovne viasti, treba ostvariti sliedecée cilieve:

1. promicati samopouzdanie i osobni razvoj svakog ucenika;

2. omogucditi svim ucenicima stjecanije znanja i viestina koje ¢e im omoguditi
da budu ukljuéeni u cjelozZivotn o uc¢enije i da aktivno sudijeluju u gospodarskom,
drustvenom i kulturnom zivotu;

3. pripremiti sve uc¢enike da budu odgovorni gradani, sposobni doprinijeti
razvoju demokratskog, briznog i pluralistickog drustva koje je otvoreno drugim
kulturama;

4. osigura ti da svi uc¢enici imaju jednake moguénosti za socijalnu emancipaciju.

Belgija je 2009. ratificirala Konvenciju Ujedinjenih naroda o pravima osoba s
invaliditetom. Na temelju te ratifikacije i na temelju belgijskog antidiskriminacijskog
zakonodavstva svaki uéenik s tesko¢ama (tjelesne, osjetilne, intelektualne
teskoce, tesSkoce u uéenju, poremedcdiji u ponasaniju, kroniéne bolesti) ima pravo na
obrazovanje.
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Uredbom o ,,R azumnoj prilagodbi “ od 7. prosinca 2017. od redovnih skola zahtijeva lo
se da naprave razumnu prilagodbu za uc¢enike s posebnim potrebama, pod uvietom

da situacija u¢enika nije takva da nuzno mora biti uklju¢en u posebnu skolu.

Sto je razumna prilagodba?
Razumna prilagodba konkretna je mjera za smanijenie, koliko god je to moguce,
negativnih uc¢inaka okruzenija na ukljucivanje osobe u drustvo. Izrada razumne

prilagodbe za osobu s teSko¢ama je obveza.

U obrazovaniu, prilagodba za u¢enika s teSkoc¢ama moze ima ti razlicite oblike:

materijalne, pedagoske, organizacijske, itd.

Prilagodba se radi prema potrebama ucenika, a kako bi mogao pristupiti, sudjelovati
i napredovati ravnopravno sa ué¢enicima bez teskoc¢a u razvoju. Cilj nije dati prednost
djeci s teSko¢ama u razvoju, ve¢ nadvladati nedostatke povezane s teskoc¢ama

i neprikladnim okruzenjem, a kako bi im se omogucilo da razviju svoje razlicite
sposobnostii ostvare cilieve koji se o¢ekuju na kraju skolovanija.

Koiji su kriteriji dobre prilagodbe ?

» zadovoljavanije potrebe uc¢enika i omogucéavanje ucinkovito g sudjelovanja
u nekoj aktivnosti;
» omogucavanije uc¢eniku da ravnopravno sudieluje u svim aktivnostima sa

svojim vrsnjacima (sudjelujuci, na svoj nacin, u istim aktivnostima kao i drugi;

pokusavdaijuéi postici iste cilieve uc¢eniaq, ali kroz druge aktivnosti; usmjeravajuci

se nad individualizirane cilieve uc¢enije);
» omogucavanje samostalnog rada i kretanja po skoli;

» osiguravanije sigurnosti i posStovanje dostojanstva ué¢enika s teSkocama.
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Kako se procijenjuje "razumnost" prilagodbe ?

» Trosak: prilagodba mora imati razumnu cijenu. Pri procjeni troska, treba se
uzeti u obzir financijska sposobnost sSkole;

» utjecaj na organizaciju: prilagodba se smatra razumnom ako ne uzrokuje
trajno remecenije u organizaciji rada razreda i Skole;

» uCestalost i ocekivano trajcanije prilagodbe: zahtjevna prilagodba koja se
primijenjuje redovito ili dulje vrijeme ili bi je moglo koristiti nekoliko u¢enika s
teskoéama, smatra se razumnom;

» utjecqj prilagodbe na kvalitetu zivota ucenika ili buduéih ué¢enika s tesko¢ama;

» utjecaqj prilagodbe na okolinu i ostale uc¢enike: prilagodba ¢e se smatrati

razumnom ako ne stvara prepreke za druge ucenike;
» Nepostojanije ili nedostatak alternativa: prilagodba je razumna ako se ne

moze proncadi druga alternativa.

P.LL. (Plan individualnog u&enja) i "Propusnica za ukljucivanje " (Inclusion Pass)
Osim "Razumne prilagodbe”, Mini starstvo obrazovanja osiguralo je jos dva druga
sustava za podrsku u¢enicima s teSkoc¢ama u u¢enju: Plan individualnog u¢enja

i Propusnicu za ukljucéivanije.

Prema dekretu od 3. oZzujka 2004. u organizaciji posebnog obrazovanija, "Plan
individualnog u¢enja “ (PIL ) metodoloski je alat sastavljen i prilagoden za svakog
ucenika tilekom njegovog skolovanja, od strane Razrednog vije¢a, a na temelju
opazanija i podataka razlic¢itih dionika : u€enika i njihovih roditelja, nastavnog tima,
PMS centra, strué¢njaka zaduzenih za pruzanje podrske, terapeuta. U PIL-u su
navedeni specifiéni koje treba ostvariti tiiekom odredenog razdoblja. PIL je stoga
dinamican alat koji se stalno razvija i koiji prati u¢enika tijekom cijelog skolovanija
(osnovnog i srednjeg). Kroz ovaij plan moguce je pratiti napredak uc¢enika,

postignute cilieve i ishode te one koiji su u tijeku odnosno koje tek treba ostvariti.
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"Propusnica za ukljucivanije" pravo je koje se moze aktivira ti za svakog uc¢enika s
utvrdenim teskoéama u ucenju. "Propusnica za ukljucivanije" prati uc¢enika kako bi

se optimizirala njegovo ukljucivanije u Skolu, omogucdujuci mu pristup sadrzajima
prilagodenim njegovim potrelbama. Sredisniji cilj ove propusnice je promicanje
razmijene informacija izmedu ucenika, njihovih roditelja, nastavnog tima, PMS centra
i multidisciplinarnog tima struénjaka koiji se bave specificénim potrebama ucenika i
na taj nac¢in omogucavanije bolje prilagode svoijih okruzenija - Skole i obitelji — a kako bi
ucenici mogli napredovati u uéenju i razvijati se u potpuno sti. To je alat koji pomaze

odraslima koiji prate i Skolovanije u¢enika s tesko¢ama u razvoju, odnosno pruzadju

mu podrsku.

© Freepik
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EU projekti

Mnogi EU projekti bave se temom invaliditeta i uklju¢en osti. Medutim, niti jedan od
njih ne pristupa ovoj temi poput projekta "Uzori za uéenike s teSko¢ama u razvoju”.

I dok mnogi od spomenutih projekata rade na ja¢anju pozitivne slike uéenika s
teskoc¢ama, vecina njih predlaze uglavnom jednokratne radionice il i teorijska
objasnjenja. Pri tome ne nude vizualne materijale zajedno s tekstualnim sadrzajem
odnosno uporabu prica. Ovaj projekt predlaze nesto drugagdiii, ali prijeko potreban
pristup temi invaliditeta. Stovise, rezultati koji se planiraju ostvariti tilekom projekta

izravno ciliaju na uc¢enike, dok se drugi projekti uglavnom bave njihovim roditeljiimaili

struénjacima koji rade s njima. A to se &ini posebno vaznim.

Kliuéne rijeci koristene za pre trazivanje EU projekata na temu invaliditeta

i ukljuc¢enosti b ile su sliedece:

» podrska uéenike u razvoju samopouzdaniiji

» sposobnosti i teSkoce

» kako ojacati i razviti samopouzdanije i scmopostovanje uéenika s teSkocama
» sprecavanje ranog napustanja Skolovanija

» teskocde u uéenju

» uzori za ucenike s teskoéama u razvoiju

» likovi koji prikazuju uéenike s teSkoc¢ama u razvoju

» obrazovanje ué¢enika s teSko¢ama u razvoju

» ukljuéenost uc¢enika s teSko¢ama u razvoju u obrazovni sustav.

Na temelju pretrazivanja, dosli smo do popis a Erasmus+ projekata &iji je glavni cilj na

neki nacin povezan s temom naseg projekta.
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1. Naziv projekta: incLUEsion

Broj/referenca projekta: Projekt-2019-3-ELO2-KA105-005207

Kliuéne rijedi: invalidnost, pristupaénost, inkluzija, uzori

Godina: 01-02-2020 - 31-12-2021

URL.: https://ferasmus-plus.ec.europa.eu/projects/secarch/details/2019-3-ELO2-KA105-

005207

Povezanost s projektom ,Uzori“ : "Pokazivanje i objasnjavanje pojmova invaliditeta,
pristupacénosti i ukljucivanja uc¢enika. Stjecanje samopostovanije u interakci ji s
osobama s tesko¢ama, razvijanije strplienja i razumijevanja prema svim drugim
socijalnim skupinama. Cilj projekta bio je nauciti ih kako se nositi s tesko¢ama,

Sto takoder moze pridonijeti pozitivnijem prikazivanju osoba s tesSkoé¢ama,

cime se poboljSava njihova slika o sebi.

Sazetak: Jedan od kljuénih cilieva "inCLUEsiona" bio je da sudionici osvijeste

MOTIV za djelovanije, i istovremeno bolje razumiju pojimova kao sto su "invaliditet”,
"pristupacnost" i "ukljucivanije", a kao rezultat sudjelovanja u projektu . Tilekom

cijelog projekta, sudionici su otkrivali "tragove" koji bi im mogli pomodi da se bolje
upozndiju s terminologijom invaliditeta, kao i s vrijednostima ukljucivanija i postovanija
drugih. Takoder su ugili prepoznati Sto je dostupno na njihovim sveudiliStima, radnim
mijestima, ¢etvrtima i zajednicama. Projektom "inCLUESsi on" nije pronaden , liiek“ za
sve drustvene nedace, ve¢ se nastoj alo nauditi pojedince iz svih sfera zivota da budu

ukljucivi, otvoreni za prinvac¢anie i u¢enje od drugih.
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2. Naziv projekta: MAGIC SEEN: Metode i igre u uéionici - Posebne obrazovne
potrebe

Broj/referenca projekta: 2020-1-RO01-KAT101-O78566

Kliu€ne rijeci: Posebne obrazovne potrebe, uzori

Godina: 01-11-2020 - 31-10-2022

URL.: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/secrch/details/2020-1-RO0O1-

KAT01-O78566

Povezanost s projektom ,,Uzori“: Rumunjska organizacija Centrul Scolar pentru
Educatie Incluz iva Targu Neamt " prijavila je ovaj projekt jer su zeljeli imati
kvdadlificirano osoblje u obrazovnom procesu za rad s uc¢enicima s posebnim
potrebama" - Sto je kljuéno u radu s u¢enicima s teSko¢ama u razvoju i definitivno

pridonosi njihovom pozitivhom prikazivanju.

Sazetak: Provedbom ovog projekta planirano je postizanje sliedecih cilieva: razvoj
kompetencija za integraci ju inkluzivnih praksi u¢enjem i primjenom novih metoda

i praktic¢nih alata - didakti¢kih igara, IKT - a i aktivhosti provodenija slobodnog
vremenda koje se mogu izvoditi sa u¢enicima s tesko¢ama u razvoju (uéenici s TUR)

u nastavnim aktivnostima i integriranoj obrazovn oj terapiiji; edukacija osoblja u
podruciju provedbe obrazovnih digitalnih igara - poznavanije prednosti uporabe
izazovnih metoda, koje dovode do razvoja kompetencija za samostalan Zivot
ucenika; razvoj struéninh kompetencija 12 nastavnika za koriStenje IKT - a kao resursa
za nastavu, poucavanje i ocjenjivanije te njihova integracija u odgojno-obrazovnii
proces za 115 u€enika s teSko¢ama u razvoiju ; razvijanje digitalnih viestina minimalno
40 ucenika s tesko¢ama u razvoju potrebnih za koristenje racunala, kao i njihovu
kontinuiranu stimulaciju i promatranije njinovih reakcija tiiekom uklju¢enosti

u aktivnost.
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3. Naziv projekta: Aktivizam i volontiranje za osobe s posebnim potrebama
Broj/referenca projekta: 2022-3-RO01-KA154-YOU-OO0O103058

Kljuéne rijeci: Invalidnost, svijest, drustvene promjene, uzori

Godina: 01-04-2023 - 31-03-2025

URL.: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/secrch/details/2022-3-RO01-

KA154-YOU-OO0103058

Povezanost s projektom ,Uzori“ : Projekt ima za cilj smanijiti/eliminirati postojece
stavove medu miladima o djeci s tesko¢ama u razvoiu, a koji su nametnuti
cimbenicima iz drustveno-kulturnog okruzenjaq, podizati svijest o potrebi
individualnog usavrsavanja u tom smislu za socijalno, nastavno i savietoda vno
osoblje; djeca s teSkocama u razvoju uklju&ena u projekt razvit ¢e svoje viestine
i sposobnosti, a mladi ljudi uklju¢eni u projekt vidjet ¢e promijene u sebi, postajudi

ispunijeniiji, sigurniji u sebe i odlu¢ni donijeti promjene u drustvu kroz svoj rad.
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4. Naziv projekta: Art Therapy - pomaze mi!

Broj/referenca projekta: 2020-1-ROO01-KA101-078519

Kljuéne rijeci: Art terapija, posebne obrazovne potrebe, uzori

Godina: 01-10-2020 - 30-09-2022

URL.: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/secrch/details/2020-1-RO0O1-

KAT01-078519

Povezanost s projektom ,Uzori“ : Kroz ovaj projekt uc¢enici su zajedno s nastavnicima
upoznavali razlicite umijetnicke tehnike kao sSto su: slikarstvo, kolaz, modeliranje,
fotografija te su b ili uklju¢eni u grupne aktivnostiiigre koje su dovele do poticanja
individualne i timske komunikacije. Razvijali su individualnost i samopouzdanije,
pronalazili sredstva izrazavanija u razli¢itim stresnim situacijoma, odnosno

previadavali teskoce s kojima se nose djeca s teSkoc¢ama u razvoju.
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5. Projekt Name: Peer for Progress: Promicanje istrazivaékih i poduzetniékih
aktivnosti za akademsko napredovanje osoba sa senzorn im oSteéenjem
Broj/referenca projekta: 2019-1-ESO1-KA201-064564

Kliuéne rijedi: Senzorno ostedenie, price o uspjehu, Uzori

Godina: 01-09-2019 - 31-08-2022

URL.: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-ESO1-KA201-

064564

Povezanost s projektom ,,Uzori“: Projekt govori o uspjesSnim pricama osoba s
teskoc¢ama i doprinosi poticaniju prikazivanja osoba s teSko¢ama u profesionalnom

i obrazovnom kontekstu.

Sazetak: Projekt govori o uspjesnim pricama osoba s teSkoéama u razvoiju te
doprinosi poboljSanju prikazivanja osoba s invaliditetom u profesionalnom

i obrazovnom kontekstu. Cilj projekta je poboliSati pristup osoba sa senzornim
teskoc¢ama visokom obrazovanju i potaknuti ih na stjecanje diploma vise razine.
Trenutni trend je da osobe sa senzornim ostecéenjima imaju ograni¢ene moguénosti
zaposljavanija te se suocavdaiju s nizom prepreka u tom procesu . Medutim, postoji

niz osoba sa senzornim potesko¢ama koje su uspjesni u svojoj karijeri. U tom smislu,
projekt P4 P ima za cilj iskoristiti iskustva ove skupine ljudi, identificirajuci prepreke s
kojima su se susrelii previadailiin, a koji bi pomogli sadasnjim i buduéim ucenicima sa

senzornim potesko¢ama u smanjeniju i previadavaniju tih prepr eka.
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6. Naziv projekta: Katalizatori promjena: Alfa volonteri

Broj/referenca projekta: 2014-3-RO01-KA105-013281

Kliuéne rijedi: invaliditet, inkluzija, samorazvoj, uzori

Godina: 01-03-2015 - 30-11-2015

URL.: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/secrch/details/2014-3-RO01-

KAT05-013281

Povezanost s projek tom ,,Uzori“ : Ovaj projekt pomaze u jac¢anju i razvoju

samopouzdanja osoba s tesko¢ama

Sazetak: Posliednijih godina promijenilo se razumijevanje pojma invaliditeta, Sto znadi
da drustvene barijere definiraju invaliditet ljudi, a ne njihove osobne n edostatke.
Prinvacanije u drustvu i smanjenje prepreka smanjuje uc¢inak teskoc¢e koju osoba
ima, povecava vijestine i Sanse za integraciju i socijalnu autonomiju. Ali ipak, kada
spominjemo in validitet, vedina ljudi pomisli na nesposobnost, mladi s teSko¢ama
ne tretiraju se kao "normalne" osobe i ne pomaze im se zanemarriti njihov hendikep
koiji ih prati cijeli njihov Zivot. Stoga Eesto nemaiju prijatelie, ne komuniciraju s drugim
mladim ljudima, a integracija mladih ljudi u zajednicu stvar je osnovnog ljudskog
dostojanstva, kolektivne svijesti i prepoznavanija. To su neke od potreba i problema
koje imaju mladi s tesko¢ama. U tim aktivnostima miadi s teSko¢ama, volonteri

i profesionailci ucit ¢e i igrati zajedno (...), a krajnii cilj je da svi mladi shvate da su

bolji nego sto vieruju da jesu. Metode koje se pri tome koriste su psiho-socijalne jer
omoguduju razvoj viestina povezanih sa samootkrivanjem i osobnim granicama,

te analizu ponasanija drugih.
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7. Naziv projekta: Da, mogu to udinit

Broj/referenca projekta: 2020-1-HROT-KA101-077173

Kliuéne rijedi: invaliditet, inkluzija, prihvaéanie vrsSnjaka, uzori

Godina: 15-02-2021 - 14-05-2022

URL.: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/secarch/details/2020-1-HRO1-

KA101-077173

Povezanost s projektom ,Uzori“: Potrebno je povecati osjetljivost u¢enika na
potrebe i probleme obrazovanija djece s teSkocama u razvoju, naudciti uéenike da
prepoznaju svoje stavove i ponasanja prema djeci s tesSko¢ama u razvoiju, prinvate
razli¢itost i jacaju toleranciju — projektom se naglasava vaznost ukljucivanja uc¢enika
s tesko¢ama u razvoju u drustveni zivot skole, Sto takoder pridonosi poboliSanju

e

mislienja o osobama s tesSko¢ama od strane njihovih vrsnjaka

Sazetak: Brojna istrazivanija pokazala su da su djeca s tesko¢ama manije prinvac¢ena
od strane svoijih vrsnjaka. Na psihosocijalni razvoj diece s teSko¢ama u razvoju
uvelike utjece njinhovo prihvac¢anje u vrsnjackoj skupini i stvaranije prijateliskih

odnosa s vrénjacima. U odnosima sa svojim vrsnjacima, djeca s tesko¢ama uce i
razvijaju svoje socijalne, emocionalne i komunikacijske viestine, koje su temelj svakog
kognitivhog razvoja. Skola bi trebala poticati i razvijati prinvaéanie razligitosti jer smo

svi razliciti, svi smo jednako vrijedni i sviimamo isto pravo na kvalitetno obrazovanije.
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Zakljucak



Konkretni ciljevi projekta "Uzori za ué¢enike s tesko¢ama u razvoju" su podrska
ucenicima da postanu samouvijereni kroz zbirku uspijesnih pri¢a s kojima se mogu
identificirati, te poticanje razvoja kljuénih kompetencija i osnovnih viestina uc¢enika
(pismenost i digitalne viestine). lako se raznolikost moze promatrati iz mnogo
razli¢itih kutova, usredotoceni smo i na sposobnosti i na teskoc¢e. Posebno smo
usmjereni na prihvacanje i naglasavanie jedinstvenih snaga ué¢enika s tesko¢ama

u razvoju. Projekt stoga ima za cilj istaknuti pozitivhe aspekte invaliditeta,

prikazujuci price o uspjehu koje osnazuju milade u€enike da postanu samopouzdaniiji

i identificiraju se s prihvatljivim uzorima. Ovakav pristup potice prepoznavanje
vrijednosti koje osobe s teSko¢ama donose u razredno okruzenije i prepozndaje njihovu
znacdajnu ulogu u obrazovanju. Usmjeravanjem na sposobnosti i tesSkoc¢e nastojimo
stvoriti inkluzivna i osnazujuc¢a obrazovna iskustva, te omoguditi svim u¢enicima da
napreduju i ostvare svoj puni potencijal. Tiiekom projekta, izradili smo kratki vodi¢ za
nastavnike o tome kako ojacati i povecati samopouzdanije i samopostovanije ucenika
s teSkoéama u razvoju, jer ono igra kljuénu ulogu u njihovom obrazovanju. Rozvojem
samopouzdanja potaknut ¢e se smanjenje teskoéa u uéenju te prevenirati rano

napustanije skolovanja

Ucenici s teSko¢ama u razvoju mogu imati prosjecénu ili natprosjeé nu inteligenciju,

ali stalni akademski neuspjeh slabi njihovo samopouzdanije i samopostovanje.

Mnogi se takoder bore sa Skolskim postignué¢em, a posebno su izloZeni riziku od
ranog napustanija skolovanja. Stoga je kljuéno jac¢anje samopouzdanja u ranim godin
ama skolovanija. Uz vodié, projektom ¢e se izraditi zbirka kratkih, inspirativnih pric¢a

u formatu e-knjige s prihvatljivim uzorima za ucenike s teSkoé¢amai. Istinski inkluzivni
razredi trebaju knjige i pric¢e koji podrzavaiju inkluzivne cilieve i nude mogucénost
identifikacije za sve u€enike. Djeca treb aju dobre uzore koji ¢e pozitivno utjecati

na njihov razvoj jer se ugledanjem na njih oblikuju njih ovo P onasanje. A na djecu

najvise utjecu price koje Citaju. Dakle, ograniceni i stereotipni prikaz i likova smanjuju



sposobnost u¢enika da vide sebe i druge u tim pricama. Djeca moraiju biti izlozena
raznolikoij literaturi, jer je to korisno za njihovu sliku o sebi i pronalazenje svog mijesta u

drustvu (Leahy&Foley, 2018).

Unatod naporima da se stvore inkluzivnije pri¢e i inkluzivni razredi opc¢enito,
istrazivanja pokazuju da suvremena djecja knjizevnost ¢esto reproducira predrasude
i stereotipe (Beckett, et al., 2070; Monoyiou,&Symeonidou, 2016 ). Djec¢ja knjiZzevnost
koja realno prikazuje likove s tesko¢ama jedan je od alata koji se moze koristiti za
promicanije svijesti i poboliSanje u klju¢enosti i razumijevanja. Istovremeno se,

kroz ove pric¢e razvijaju i osnovne kompetencije (pismenost i digitalna kompetencija).
Dakle, jedan od ishoda ovog projekta jeste i zbirka prica u kojima ¢e se posvetiti
posebna paznja realnom i konkretnom prikazivaniju likova s tesko¢ama koiji bi mogli

biti uzori u¢enicima s tesko¢ama u razvoju.

Na kraiju, uz vodi¢ i zbirku pric¢a, kreirat ¢e se svojevrsni alat spreman za upotrebu
za uditelje, a koji ¢e im pomodéi u stvaraniju pric¢a o uspjehu zajedno sa njihovim
ucenicima . Ovaj ¢e alat usmijeravati ucitelje i u¢enike da se usredotoce na pozitivhe
aspekte svakodnevnog zivota i rada. Sadrzavat ¢e strukturu modela za price u
kojima uéenici mogu integrirati viastite primjere - na primjer, ono u E¢emu osjeéaju da

su dobri, prepoznavanije svojinm snaga, kako mogu previadati izazove itd.

Projekt "U zori za ué¢enike s tesko¢ama u razvoiju" zagovara proaktivan pristup u
predstavljanju i razumijevanju polozaija djece s teSko¢ama u razvoju u odgojno-
obrazovnom sustavu. Stoga vodi¢ moze sluziti kao vrijedan resurs, naglasavaijuci
izazove i moguénosti s kojima se suocavaiju uéenici s teSkoé¢ama u razvoiju u
Skolskom okruzenju. Vodi¢ obuhvaca detalinu analizu trenutnog stanja kada je u
pitanju inkluzija i podrska djeci s teSko¢ama u razvoiju u svakoj od zemlja partnera

na projektu.



U vodicu se isticu i razne nacio nalne inicijative i programi koji se prov ode kako bi

se sprijecilo rano napustanije skolovanija i poboljSala obrazovna iskustva djece s
teskoc¢ama u razvoju. Predstavljanjem ovih inicijativa, cili nam je potaknuti razmijenu
znanija i poticanije suradnickog duha medu nastavnicima, kreatorima politika

i dionicima odgoja i obrazovanija. Razmiena ideja i dobrih praksi kljuéna je za razvoj
ucinkovitijih strategija za rieSavanje razli¢itin potreba uc¢enika s teSko¢ama

i osiguravanije njihovog uspjeha u obrazovnom sustavu.

Kroz vodi&, nastoje se potaknuti pozitivne promjene u obrazovnom okruzeniju,
poticudi usvajanije inkluzivnih politika i praksi koje ¢e stvoriti podrzavajuce
i prilagodljivo okruzenije za sve u¢enike. Nadovezujudéi se na iskustva i uspjehe

razlic¢itih zemallja, vodi¢ sluzi kao putokaz za daljnji napredak i inovacije u podrucju

inkluzivnog obrazovania.
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